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ECOPHYSIOLOGIE. — Cycle annuel de la testostéronémie et de la thyroxinémie chez le
Blaireau européen (Meles meles L.). Note (*) de Daniel Maurel, Janie Joffre et Jean Bonssm,
présentée par M. Maurice Fontaine.

La testostéronémie et la thyroxinémie présentent chez le Blaireau europeen des. variations saison-
niéres importantes. A de faibles concentrations plasmathues en testostérone a la fin de I’été corres-
pondent des taux importants de thyroxine. L’hiver, 4 partir du mois de décembre, au début de la
séquence d’hypoactivité thyroidienne, la reprise du fonctionnement testlculalre se manifeste.
De février 4 début mai, la testostéronémie est élevée, puis, aprés une chute brutale mais fugace, on
observe un nouveau maximum au cours du mois de juin. Le taux ne cesse ensuite de décroitre au cours
de P’été, L’hyperactivité thyroidienne s’installe au fur et & mesure que la testostéronémie diminue.

In the male European Badger there are important variations in the plasma testosterone and thyroxine
levels during the annual cycle.

During the summer, plasma testosterone concentrations are low while plasma thyroxine rises to a very
high level.  In winter, when the thyroid activity is minimal, testicular activity increases. From February
to May, the plasma testosterone remains at a high level, and then, after a sudden fall, a second peak occurs
in June at which time thg concentration of thyroxine is low.

Le Blaireau, animal a biologie souterraine et & comportement nocturne, constitue un
modéle écophysiologique intéressant dans la mesure ot en ce qui concerne le rythme annuel
de I'activité générale locomotrice et comportementale, il parait se situer entre les hibernants
et les non hibernants.

Audy et Bonnin-Laffargue (*) ont montré que le Blaireau présentait une activité sperma-
togénétique continue tout au long de 'année, mais qu’il existait un rythme saisonnier du
poids des gonades et de la concentration testiculaire en testostérone traduisant une activité
maximale en janvier et février.

Au niveau thyroidien, I’étude de la captation glandulalre de I'iode radioactif prouve
qu’il existe également un cycle annuel caractérisé par une hypoactivité hibernale et pré-
estivale (®).

Il devenait, dés lors, intéressant de considérer simultanément et longitudinalement (%),
les variations saisonniéres de la testostéronémie et de la thyroxinémie qui constituent des
paramétres de choix pour évaluer le niveau d’activité des deux fonctions endocriniennes
étudiées. )

MATERIEL ET METHODES. — Les prélévements sanguins ont été effectués sur des blaireaux
adultes adaptés aux conditions de captivité, soumis aux variations naturelles de I’éclairement
et de la température et nourris quotidiennement pendant toute la durée de 'expérience avec
des poussins provenant d’un méme élevage. Le nombre d’animaux utilisés varie de 6 a 12
selon la période de I'année. L’étude longitudinale (°) a été doublée par des observations
réalisées sur des blaireaux récemment capturés.

La testostérone plasmatique a été dosée par radio-immunochimie selon la technique
décrite par Jallageas (*) aprés extraction des stéroides a ’éther (). La technique de dosage
de la thyroxine plasmatique, par compétition isotopique, est celle décrite par Vigouroux (°)
et modifiée par Astier et Coll. [("), (*)].

RESULTATS. — L’examen de la courbe (fig.) montre que chez le Blaireau la testostéronémie
présente un cycle annuel trés net. Les valeurs les plus faibles sont situées entre la fin de I’été
et le début de I’hiver. Au mois d’octobre, le point le plus bas, la.concentration moyenne
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est égale a 1,80 £ 0,86 ng/ml. Dés le mois de décembre, la reprise de I'activité endocrine
du testicule se manifeste. Elle va conduire & un maximum qui dure plusieurs mois, de février
(9,47 + 2,02 ng/ml)y 4 la mi-mai (7,06 + 0,88 ng/ml). A la fin du mois de mat, cependant,
le-taux d’hormone diminue significativement par rapport aux “mesures  précédentes
(1,87 + 0,89 ng/ml) et les valeurs ne sont plus statistiquement différentes‘de celles obtenues
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Variations saisonniéres de la testostéronémie et de la thyroxinémie
(moyenne + erreur standard).

alafin de I'été ou en automne Cet eﬁondrement dela testosteronemle observe chez tous les
animaux étudiés, n’est que de breve durée. En effet, 1 mois plus tard le taux de testosterone
est redevenu statistiquement égal a celui mesuré au mois de ma1 (6 5341 07 ng/ml vs
7,06 £ 0,88 ng/ml). A partir de ce dernier point préestival eleve les valeurs ne cessent
de décroitre. :

Le cycle de la thyroxinémie se déroule en opposition de phase par rapport a celui de la
fonction endocrinienne precedemment considérée. En effet, quand le taux de testostérone
est trés bas, de _]UIHet a décembre, la thyroxmemle est trés elevee Les plus fortes valeurs
sont situées au mois de septembre (septembre 1975 : 22,60 + 2 2 ng/ml) mais le taux s "efforidre
rapidement pour atteindre un niveau trés bas & la mi- décembre (11,7 +0,70 ng/ml). Pendant
les mois d"hiver, alors que la concentration plasmatique en testostérone est trés importante,
or assiste & une lente élévation de la thyroxinémie jusqu’a la mi-mai (18,68 + 1,56 ng/ml).
Aprés-‘une tendance préestivale 4 la diminution, concomitante de la deuxiéme activation
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de fonctionnement testiculaire, la thyroxinémie s'éléve a nouveau rapidement, 4 partir
du mois de juillet pour atteindre le maximum situé encore en septembre (septembre 1976 :
29,83 4+ 0,98 ng/ml). On notera un profil cofnparable des cycles d’une année sur Pautre
mais il peut y avoir décalage aussi bien des minimums que des maximums.

En ce qui concerne les valeurs de testostérone et de thyroxine, on n’observe pas de diffé-
rence entre les animaux récemment capturés (animaux libres) et ceux accoutumés a la capti-
vité (animaux captifs). ' '

DiscussioN. -— Si de trés nombreux animaux, Mammiferes ou Oiseaux, présentent éga-
lement un démarrage hivernal du cycle sexuel, il est important de noter que, ch,ezklye Blaireau,
le taux maximal d’hormone est atteint plus rapidement que chez la plupart des autres espéces.
Les valeurs les plus élevées s’observent, en effet, dés le mois de février tandis qu’habituelle-
ment, le pic est franchement printanier [(*), (°), (*)]. La bréve recrudescence secondaire,
exprimant la bimodalité¢ du rythme, présente aussi une nette avance de phase.

Aucune étude saisonniére et de longue durée du fonctionnement thyroidien, basée sur
la détermination du taux d’hormone dans le sang, n’a été encore entreprise chez les Mammi-
féres sauvages. Eu égard aux variations annuelles observées, toute analyse comparative
approfondie avec les résultats obtenus chez les autres Mammiféres s’avére difficile. Un cycle
annuel de la thyroxinémie présentant des variations d’amplitude comparables a celles obser-
vées chez le Blaireau a été décrit, d’autre part, chez le Canard par Jallageas ().

Le cycle hormonal mis en évidence traduit un hyperfonctionnement thyroidien estival
et un hypofonctionnement hivernal et printanier. Une telle interprétation peut étre avancée
slirement si I'on considére la parfaite concordance des résultats de la présente étude avec
ceux deja obtenus chez le Blaireau [(%), (**)] & I'aide de tests conventionnels d’exploration
thyroidienne. En effet, 2 I'hyperthyroxinémie estivale correspondent une fixation thyroi-
dienne de I'iode (**') élevée et une utilisation périphérique rapide, tandis que I’hiver, la chute
du taux d’hormone est concomitante de la baisse de la fixation de I’iode et d’une diminution
du métabolisme hormonal. Les évolutions printaniéres des trois paramétres considérés vont
également dans le méme sens.

D’autre part, chez d’autres Mammiféres sauvages, des travaux antérieurs ont abouti
a une conclusion analogue, Delost (') chez 'Ecureuil gris, Sciurus vulgaris et Rigaudiére (*?)
chez divers Microtinés ont décrit une évolution saisonniére comparable a celle observée
chez le Blaireau. Les cycles thyroidiens mis en évidence chez le Castor canadien, Castor
canadiensis ('), le Rat musqué, Ondatra zibethica (**) ou le Cerf américain, Odocoileus
virginianus ('°) sont également caractérisés par une hypoactivité hivernale.

Si 'on considére maintenant simultanément, les variations annuelles de la testostéronémie
et de la fonction thyroidienne, I'existence des relations opposées de phase, fortuites ou
causales, entre les deux rythmes, pose le probléme d’éventuelles interactions endocriniennes
quil conviendra de résoudre par une étude analytique basée sur des expériences physiolo-
giques et bioclimatiques.
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